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Programma del FAD - Audiocorso 

“Brain on fire. ADHD,  

persone fuori dagli schemi – Parte II” 

- ADHD e Comorbilità Psicopatologiche - 
 

 

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Cecilia La Rosa 

 
 

Attivo dal 2/12/2024 al 1/12/2025 

 

3 ore complessive di ascolto podcoast e materiale didattico aggiuntivo di 

approfondimento sull’argomento ADHD. 

 

Descrizione del Corso 

Questo corso approfondisce la relazione tra il Disturbo da Deficit di Attenzione e 

Iperattività (ADHD) e le comorbilità psicopatologiche, analizzando come ADHD possa 

presentarsi insieme ad altre condizioni psicopatologiche quali disturbi dell'umore, 

disturbi d'ansia, disturbi da dipendenza, e disturbi di personalità. Vengono esaminati 

approcci terapeutici e di gestione che considerano questa complessità, con un focus 

su strategie integrate per un trattamento efficace. 

 

Obiettivi Formativi 

1. Comprendere le caratteristiche cliniche della comorbilità tra ADHD e le 

principali condizioni psicopatologiche associate. 

2. Esaminare gli approcci diagnostici che tengono conto della coesistenza di 

ADHD e di altri disturbi. 

3. Valutare le strategie terapeutiche integrate che mirano alla gestione 

complessiva dei sintomi in pazienti con ADHD e altre comorbilità. 

4. Sviluppare competenze di gestione clinica dei pazienti con ADHD complesso, 

favorendo la riduzione dei sintomi e il miglioramento della qualità di vita. 
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Indice della FAD – Audiocorso Programma Dettagliato 

1° Audiocontributo: Introduzione alle Comorbilità in ADHD (0:23 ore) 

Definizione e incidenza delle comorbilità. 

Impatto delle comorbilità sulla qualità della vita del paziente con ADHD. 

2° Audiocontributo Disturbi dell’Umore e ADHD (0:29 ore) 

Caratteristiche cliniche delle comorbilità tra ADHD e disturbi dell'umore. 

Esempi di manifestazioni comuni e approcci diagnostici. 

3° Audiocontributo ADHD e Disturbi d’Ansia (0:34 ore) 

Sovrapposizione e differenziazione dei sintomi tra ADHD e ansia. 

Approccio terapeutico per la gestione di entrambe le condizioni. 

4° Audiocontributo Disturbi da Dipendenza e ADHD (0:40 ore) 

Fattori di rischio e correlazioni con comportamenti di abuso da sostanze . 

Strategie per la gestione e il contenimento dei comportamenti di abuso. 

5° Audiocontributo ADHD e Disturbi di Personalità (0:27 ore) 

Implicazioni della comorbilità tra ADHD e tratti di personalità. 

Considerazioni cliniche e strategie di trattamento. 

6° Audiocontributo Conclusioni e Approccio Integrato (0:36 ore) 

Riassunto delle principali strategie terapeutiche e gestione integrata. 

Discussione di casi clinici esemplificativi. 

 

 

Metodologia Didattica 

Ascolto guidato: Gli ascoltatori seguiranno i contenuti in formato audio, con momenti 

di riflessione e verifica della comprensione. 

Obiettivo tecnico-professionale n. 18: "Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e 

competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di 

ciascuna attività ultraspecialistica". 
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Realizzatore e curatore dei Podcast 

Il Dott. Stefano Bramante è medico Psichiatra, specialista anche in Psicoterapia. Fa 

ricerca clinica presso l’Università degli studi di Torino, Dipartimento di Neuroscienze 

Rita Levi Montalcini. 

Svolge attività di ricerca clinica e Attività clinica presso gli ambulatori e l’SPDC della 

struttura che è Centro di Riferimento regionale ADHD dell’adulto e  Centro di terzo 

livello per la diagnosi e cura del Disturbo Ossessivo-Compulsivo e dei Disturbi 

dell’Umore. 

E’ autore e interprete del Podcast BRAIN ON FIRE: ADHD PERSONE FUORI DAGLI 

SCHEMI. Il podcast è prodotto dall’associazione ADHD Piemonte Famiglie Associate. 

ADHD Piemonte è un gruppo di mutuo aiuto costituito da genitori del Piemonte ed è 

diventato Associazione di Volontariato nel Febbraio 2014 per dare sostegno alle 

famiglie con bambini, ragazzi o adulti con Disturbo da Deficit di Attenzione e 

Iperattività, ADHD (ADHD = Attention Deficit and Hyperactivity Disorder) e per 

diffondere la conoscenza sul disturbo e sulle corrette strategie per affrontarlo. 

 

Storyteller dei 5 audiocontributi - Podcast 

Lorenzo Massucco (storyteller, podcaster). Brillante studente della Scuola Holden di 

Torino, ha appreso metodi comunicativi non lineari e controintuitivi, che cerca di 

applicare soprattutto all'ideazione e scrittura di Podcast. 

Conoscere a fondo la struttura narrativa lo ha aiutato sia nell'ambito della 

comunicazione che nella vita di tutti i giorni, mentre le basi di Videomaking, 

sceneggiatura e montaggio gli consentono l'ideazione e la progettazione di 

contenuti per il web.  
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