11° MASTER ESPERIENZIALE ONLINE
"INTRODUZIONE AGLI APPROCCI BOTTOM UP"

3%

@ Seconda edizione
Inizio: Novembre 2024

&3 1l master é dedicato a psicoterapeuti e professionisti del settore, offrendo 40 crediti ECM
per il triennio 2023-2025!

] A tutti i partecipanti verranno inviati due libri di testo:

e "Il corpo nel’EMDR, casi clinici" di Onofti e La Rosa
e "Tecniche di Tapping: La guida al clinical EFT vol 1" di Dawson Church e Stephanie
Marohn

Il corso si sviluppa in 12 sabati da 4 ore ciascuno per un totale di 48 ore di formazione.
@ Programma del corso e docenti:

1. Terapie top down e terapie bottom up
o Docente: Cecilia La Rosa
o [L] Sabato 9 novembre, ore 14-18
2. Il trauma e Il ruolo delle tecniche bottom up
o Docente: Antonio Onofri
o [] Sabato 22 novembre, ore 14-18
3. Le tecniche di stabilizzazione dei sintomi: Il grounding, La respirazione
o Docente: Marta Lepore
o [£] Sabato 7 dicembre, ore 14-18
4. 1 concetti di risorse e di confini, I’installazione delle risorse
o Docente: Maria Giuseppina Mantione
o [] Sabato 11 gennaio, ore 14-18
5. Introduzione all’uso della mindfulness e Esercizi di meditazione
o Docente: Fabrizio Didonna
o [i] Sabato 1 febbraio, ore 14-18
6. Le tecniche immaginative in psicoterapia
o Docente: Antonella Centonze
o [] Sabato 15 febbraio, ore 14-18
7. Introduzione alPEMDR: cenni sui protocolli
o Docente: Paola Castelli Gattinara
o [] Sabato 1 marzo, ore 14-18
8. Le Tecniche di Tapping (Emotional Freedom Techniques)
o Docente: Andrea Bassanini
o [.] Sabato 22 marzo, ore 14-18
9. La Compassion Therapy



o Docente: Nichi Petrocchi
o [1] Sabato 5 aprile, ore 14-18
10. Introduzione alla Psicoterapia Sensomotoria
o Docente: Cecilia La Rosa
o [] Sabato 13 aprile, ore 14-18
11. Le tecniche bottom up in eta evolutiva
o Docente: Annarita Verardo

o [£] Venerdi 23 maggio, ore 9-13

12. 1l lavoro con le parti : utilizzo nella dimensione dissociativa
o Docente: Antonio Onofri
o [] Sabato 7 giugno ore 14-18

o

S Costo del corso:

e 750 euro + iva per chi si iscrive entro il 31 luglio 2024 (rateizzabile)
e 850 euro + iva prezzo pieno

Per info e iscrizioni:

e Tel: 331 7472203 (solo la mattina)
e Email: mail@apertamenteweb.it

Iscrizioni: Bonifico di 100 euro (causale: iscrizione Master sulle tecniche Bottom Up) su conto
IT06G0301503200000003621313 intestato a Apertamenteweb srl. 11 resto dell'importo puo essere
rateizzato mensilmente.

& Non perdere questa opportunita di formazione avanzata! Iscriviti ora e assicurati il tuo
posto.



